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ya ha nacido. So- 
mos un equipo que trabajamos duro para sacar adelante 
una pequena re vista de tema deportivo. En ella trataremos 
di versos asuntos, los cuales seran enfocados de una ma- 
nera desigual a lo ordinario, ilustraremos facetas del ba- 
loncesto desde otra perspectiva a la que no estan acostum- 
brados los lideres de los grandes medios de comunicacion 
y por supuesto os brindaremos a vosotros, aficionados, la 
oportunidad de disfrutar y compartir vuestras propias ex- 
periencias deportivas que merecen ser distribuidas, ya que 
son las que hacen al baloncesto el deporte que a masas 
llena mas que ningun otro. 

No buscamos ningun reconocimiento, ni pretendemos 

ser los mejores y tampoco intentamos reemplazar a na- 
die. Este proyecto seguira creciendo con la motivation de 
crear algo dispar, distinto y de lo que nos podamos sentir 
orgullosos habiendo llegado al mayor numero de personas. 

Ni que decir que estamos deseosos de recibir vuestros 
e-mail con recomendaciones, e impacientes de conocer a 
personas que, como nosotros, se sientan atraidos por una 
manera de expresion novedosa y moderna, con el balon- 
cesto en comun y quieran participar con nosotros en la 
creation de MinutoBasket magazine. 

Juan R. Luis 
minutobasketmagazine @ gmail .com 
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"Cheerleading" Deporte Reina 



Muchos paises estan influenciados por 
costumbres extranjeras, algo positivo 
para el desarrollo social de cada cultura. 
La adquisicion de costumbres siempre sera algo 
provechoso, ya que verse influenciado; ya sea en la 
religion, en el dia a dia, en el trabajo o en el deporte; 
es sintoma de progreso hacia algo que cambiara 
positivamente nuestras vidas. 

Estados Unidos ha sido un pais muy influyente en 
Espana y el resto del mundo, sobretodo en Europa. 
El cine ,que tanto exito tiene en nuestras salas, ha 
sido el factor mas importante en la implantacion de 
sus costumbres a nuestro quehacer diario, como por 
ejemplo la comida rapida, la figura de Papa Noel o 
la recientemente llegada celebracion de Halloween. 
En el deporte tambien ha aportado mucho, entre otras 
cosas el "cheerleading", que pasa muy desapercibido, 

Foto: Josep M a Serarols 



considerado ya un deporte en America, pero que 
todavia, en nuestro pais, no esta del todo reconocido, 
pese al esfuerzo y el merito que conlleva ser animadora 
o tambien llamado porrista. 

Esta disciplina es cada vez mas frecuente en deportes 
de equipo. En la liga ACB, cada vez mas, podemos 
contemplar las elaboradas coreografias que nos brindan 
las bailarinas. Prueba de ello, nos llega la noticia de 
que a partir del dia 5 de Diciembre los aficionados 
al Real Madrid podran disfrutar del nuevo grupo de 
chearleaders en Vistalegre. ^Quien sabe si dentro de 
unos anos pasara algo similar a la situacion de Pau o de 
Calderon? Alguna de estas chicas de entre 20 y 25 anos 
puede tener un gran futuro en las canchas de Memphies 
o en L.A. Lackers. Lo que si es seguro es que en el 
deporte rey en Fuenlabrada, ellas son las reinas. 

Juan R. Luis 
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Hablamos sobre : 

Ayuada en Accion Fuenlabrada: 
Volver a levantarse. 
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espues de un inicio prometedor el Ayuda 
I en Accion Fuenlabrada estaba en boca 
de todos gracias a sus cuatro victorias 
consecutivas y al buen hacer de sus fichajes de esta 
temporada. No obstante se 
ha enfriado y ha sufrido 
un bajon que le ha hecho 
perder cinco partidos de 
manera consecutiva. Tres 
de ellos contra rivales 
que aspiran al titulo, 
Regal F.C.Barcelona, 
Caja Laboral o Valencia 
Basket. Los otros dos contra 
el Xacobeo BlurSens y el 
Estudiantes. Un motivo por 
lo que explicar este bajon 
es la ausencia por lesion de 
tres jugadores importantes 
del plantel de Luis Guil. 
Todo esto ha sucedido en 
estas ultimas tres jornadas 
ligueras. Los jugadores 
son Gerald Fitch (actual 
maximo anotador y MVP 
de la ACB), Leo Mainoldi 
y Kaspars Berzins. En las 
proximas lineas os avanzo 
los futuros rivales del 
Fuenlabrada y comento las 
posibilidades que tiene de 
levantar el vuelo: 

Cajasol: Partido en casa ante un rival que, a dia 
de hoy, lleva una victoria mas. Parece que, tras unos 
anos complicados, esta temporada ha dado con la tecla 
correcta y peleara por meterse en playoffs. Sera un 
duro rival para el Fuenlabrada porque es un equipo 
muy bien equilibrado. Tiene jugadores importantes 
en todas las posiciones. Es clave la recuperacion 
de Fitch para este partido. De lo contrario, todo el 
equipo debera tener un dia inspirado, sobre todo la 
gente que sale del banquillo. Ellos deberan aportar 
mas de lo debido para contrarrestar la contribucion 
del americano. Jugador Clave: Savanovic. Mi 
pronostico: Victoria. 





jugadores. Valters y Wf B u e n 0 

jugaron la pasada camp ana 

en las filas fuenlabrenas. La "penya" sera, seguro, 
un equipo de posiciones altas. Contando con la 

recuperacion de todos 
nuestros jugadores, el 
Fuenlabrada debera 
apretar mucho en defensa 
y tener mucho cuidado con 
el tiro exterior del equipo 
badalones. Ademas tendra 
que evitar, en la medida 
de lo posible, un partido 
loco. Todos conocemos 
como se las gasta Valters 
en los contraataques. 
Jugador Clave: Valters. 
Mi pronostico: Victoria. 

Gran Canaria 2014: 

Duelo en una de las 
canchas mas dificiles 
de la ACB, donde ya 
se ha visto sorprendido 
el "todopoderoso" 
Barcelona. El Gran 
Canaria ha dejado de ser el 
eterno equipo revelacion 
para pasar a ser uno de 
los equipos aspirantes. 
El Fuenlabrada debera 
tener un partido inspirado. 
Foto: Juan R.Luis Como los que tuvo en el 
inicio liguero, que lo hizo ganar en canchas tambien 
dificiles como las de Bilbao o Malaga. Jugador 
clave: Jaycee Carroll. Mi pronostico: Derrota. 

Suzuki Manresa: El Manresa es uno de esos 
equipos que cada ano sorprende (al igual que el 
Fuenlabrada) por los malabarismos que hace con el 
bajo presupuesto del que dispone. Este ano no puede 
ser menos, ha iniciado la campana con el mismo 
balance que nuestro equipo. El factor cancha debera 
ser decisivo para que el equipo fuenlabreno tenga ese 
plus que le haga llevarse el partido. Jugador Clave: 
Roman Montanez. Mi pronostico: Victoria. 



DKV Joventut: Partido de reencuentro de dos 
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forma amena y logica. 

fuenlabrada, ^ciudad para vivir o ciudad 
dormitorio? 

Cada vez mas ciudad para vivir. 

C^anar, ganar ganar.... ^el fin justifica los medios? 

Por supuesto que no. 

JHay algun motivo, que tu conozcas, para que el 
baloncesto femenino en nuestra localidad, no tenga 
tiron? 



n esta segunda entrega de la re vista queremos 

presentaros a una figura mas, dentro Ha faltado algo mas de ayuda 
^de este elenco del baloncesto municipal. 
Protagonista en la direccion de la competicion 
baloncestistica de nuestra localidad. Coordinador 
de deporte de equipo, Rafael Bogas Carrasco. 



6 j wiio y lugar de nacimiento? 

Madrid, 1965. 



aloncesto ^define, en una palabra, que es para ti? 

Pasion. 



6 ^omida preferida? 

Arroz a la costra. 



efine tu trabajo en el P.M.D.F. de Fuenlabrada? 

Me ocupo de la coordinacion y seguimiento de las 
diferentes ligas: baloncesto, futbol, futbol sala y 
voleibol. Trabajo con ninos, adultos y con las diferentes 
sedes federativas. 

^nfrentate a tus fobias: ^Que y a quien eleminarias 
del mundillo del deporte municipal? 

A todos los que no realizan esta actividad de forma 
ludica y crean obstaculos para que se desarrolle de una 




I'maginate que tienes la ocasion de re vivir el 
momento mas agradable de tu vida deportiva, £nos 
lo cuentas? 

El primer campeonato de madrid que consegui con el 
equipo cadete Fern, de C. B. Fda. que ademas fue en el 
arroyo. La primera vez nunca se olvida. 

J Ug ad„ reS de ba.„„cesto. iQ uie„es, para ti, ha„ 
dejado huella en nuestra localidad? 

La seriedad de Perasovic, Hermann, Nate Hufman, 
Solana, Guardia... Por suerte, ha habido muchos y 
buenos jugadores en nuestra corta historia. 



nastas urbanas. ^Crees que fuenlabrada tiene un 
gran deficit? 

Deberia haber muchas mas en una ciudad tan vinculada 
al baloncesto, aunque el respeto hacia las instalaciones 
deja mucho que desear. 

^JjLibro y pelicula preferidas? 

El ultimo libro de la saga de Milenium, y Pulp Fiction. 

M 

ejoras que introducirias en la competicion 
municipal de baloncesto. 

Hace 2 anos hicimos una copa, que tuvo gran aceptacion 
si las fechas nos dejan intentaremos volver a realizarla. 



o todo habran sido alegrias en el deporte, ^dinos 
el momento que te gustaria no haber vivido? 

El ano pasado dirigiendo Eba, un equipo femenino, 
descendimos. 

Ocio: £a que dedicas el tiempo fibre? 

A estar con mi familia, ir al cine, sobre todo a 
desconectar. 



romocion de la liga municipal, ^crees suficiente el 
trabajo del patronato, para dar a conocer esta y asi 
facilitar la consecucion de sponsors? 

La liga tiene gran aceptacion, de hecho todos los anos 
hay equipos en lista de espera. Se perdio una buena 
ocasion de tener mas repercusion cuando se realizo la 
copa sur, que empezo sin baloncesto. 

i^ue consejo darias a los chavales/as, que se 
apuntan en los colegios a competir en una practica 
deportiva? 

Primero que hacer deporte va a acontribuir 
positivamente a su desarrollo motriz y social. Que lo 
que un nino busca es divertirse y a traves del deporte 
lo conseguira de una forma sana. Yo tengo 2 hijos, han 
hecho siempre deporte desde que eran pequenos y creo 
que les ha aportado beneficios. 



,obles, £no te parece que se decanta demasiado 
por el futbol, y deja un poco el baloncesto, que es el 
deporte rey de nuestra localidad? 

Yo creo que desde siempre se ha apostado mucho por 
el baloncesto, sin entrar en comparaciones creo que a 
fuenlabrada se le conoce a nivel nacional por el basket. 

Sin botellon, ^puede haber diversion? 

Claro que si, el alcohol a la larga trae mas problemas 
que beneficios 

/Ife gusta la musica?, i cuales son tus tendencias 
musicales? 

Sobre todo el blues, el rock, por concretar me quedo 
con B .B . Ding, the Black Browes, Lenny Kravitz. . . 



6 v^|n equipo de futbol? 

El Atletico de Madrid. 
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alora, numericamente, tu gestion al frente del 
departamento de coordination del deporte en 
equipo en el P.M.F.D. 

Supongo que no puedo ser yo quien lo valore, deben 
ser los usuarios, federaciones, quien valore la atencion 
cuando hay algiin problema, si que intento solucinar 
todo lo que esta en nuestras manos. 

^Xenofobia en espana?, ihay inmigrantes 
integrados en los equipos participantes en las ligas 
municipales? 

No creo que, mayoritariamente, en espana hay a 
xenofobia, supongo que habra personas que lo acepten 
mejor que otras y el deporte es un reflejo de lo que 
ocurre en el sociedad. 

despues del 2016.... £que? 

Bueno ya que no nos han dado las olimpiadas, habra 
que seguir apostando por que nuestros deportistas 



Entrevista: Miguel Viedma 
Fotos: Juan R. Luis 



DE MlNUTOiASBCET MA<SA2DNE 
sigan triunfando a lo largo del mundo. 

X a P a tero, ha prometido un ministerio de deporte, 
^favorecera esto a incrementar la practica del 
deporte en el pais? 

No creo que tenga que depender tanto de un ministerio 
como de que haya una promocion enfocada a que la 
practica deportiva sea 
mas importante 
en edades 
tempranas.a 
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En esta nueva entrega de la seccion de Me- 
dicina Deportiva, como ya os adelantara- 
mos en el niimero anterior de nuestra re- 
vista, vamos a continuar describiendo las lesiones 
mas comunes, que afectan a ligamentos, que suelen 
ocurrir en la practica de nuestro deporte. 

En el anterior articulo, hablabamos de las 
lesiones de tobillo, en este, os acercamos un poco 
lo que sucede cuando se lesiona la rodilla. En esta 
tenemos diferentes ligamentos, por explicaroslo 
de algiin modo, existinan unos ligamentos 
externos, a cada lado de la articulacion, cuya lesion 
normalmente suele terminar en esguinces de rodilla; 
y unos ligamentos internos, que son los ligamentos 
cruzados, conocidos y "temidos" por la mayoria 
de nosotros ya que sus lesiones suelen ser mas 
problematicas y complicadas. 

Una vez concluidas las primeras explicaciones, 
vamos a desarrollar los tipos de lesiones de un modo 
mas prof undo: 

Esguinces de rodilla: 

Al igual que el esguince de tobillo, el de 
esta articulacion tambien es frecuente, aunque 
menos, en nuestro deporte. En los esguinces de 
rodilla, se lesionan los ligamentos colaterales 
de la articulacion, es decir, los que fortalecen 
la articulacion de la rodilla en sus partes 
laterales, de tal modo que habra lesiones del 
ligamento colateral interno 
y del colateral externo. En 
la imagen podemos ver 
como estan situados estos 
ligamentos, a los laterales. 
Son las dos bandas anchas 
que unen a los laterales, 
femur con tibia y femur 
con perone, y los que 
estan en la parte central,! 

Se COrresponderian COn los Ligamentos colaterales 

ligamentos cruzados , que tambien van a producir 
lesiones. Al igual que ocurre con el esguince 
de tobillo, el de rodilla tiene diferentes grados, 
exactamente iguales a los del anterior articulo: 



UJCl 





Esguinces de primer grado: Se 

corresponde con la simple 
distension del ligamento, sin 
llegar a romperse. Al igual que 
en el esguince de tobillo, se 
recomienda mantener reposo de 
una a dos semanas. 

Esguinces de segundo 
grado: Se produce la rotura 
parcial del ligamento. Como 
en el esguince de tobillo, lo 
aconsejable en estos casos 
para el paciente, es que 
guarde reposo durante un 
periodo superior a tres 
semanas. 

Esguinces de tercer 
grado: En este caso, se 
produce la rotura total del 
ligamento, al igual que lo que 
hablamos en el de tobillo, en 
el niimero anterior. El paciente 
debera guardar reposo durante 
un periodo superior a ocho 
semanas. 

En cuanto al tratamiento que se 
debe seguir, estaria recomendado 
exactamente lo mismo que en los 
esguinces de tobillo: guardar reposo 
durante el tiempo recomendado, 
mantener durante el tiempo indicado 
un vendaje de compresion para que 
nos sujete bien la articulacion y al 
mismo tiempo reduzcamos levemente la 
inflamacion; aplicar hielo, y por ultimo, 
elevar dentro de lo posible, la rodilla, 
por encima de nuestro corazon, tambien a 
fin, estos dos liltimos puntos, de reducir la 
inflamacion dentro de lo posible. 

Como y a comentaramos en el articulo anterior, 



si queremos acelerar el proceso de recuperacion, 
una vez desaparecido el proceso de inflamacion, es 
recomendable acudir a un fisioterapeuta. 

Rotura de los ligamentos cruzados de la rodilla: 

Los ligamentos cruzados de la rodilla, son 
los dos ligamentos internos de la articulacion, 
que mantienen unidos a los huesos femur y tibia 
internamente. El ligamento cruzado anterior 
comienza en la parte trasera del femur y termina 
en la parte delantera de la tibia, mientras que el 
posterior, es completamente al reves, comienza 
en la parte anterior del femur y termina en la parte 
posterior de la tibia, como podemos observar 
en la imagen. (mete aqui la foto titulada: 
"ligamentos cruzados" y tb la 
titulada "rodilla") 

La funcion de estas cuerdas es dar 
estabilidad a la rodilla, evitando que 
la pierna se mueva hacia delante o 
hacia atras, cuando la sometemos a 
un esfuerzo. 



Estos ligamentos, tambien sufren 
esguinces, como en los casos 
anteriores lo hacian los ligamentos 
que forman la articulacion del 
tobillo y los ligamentos laterales 
o colaterales de la rodilla, pero es 
mucho mas frecuente que en este 
caso, se de un esguince de tercer grado 
en ellos, produciendose la rotura de 
los/el ligamentos/ligamento. 

Normalmente, suele lesionarse 
con mas frecuencia el ligamento 
cruzado anterior en deportistas, 
en torceduras de rodilla o bien 
al desplazar el cuerpo respecto 
a la pierna que esta fija en el 
suelo, produciendose la lesion 




Partial 



Avulsion 



Desgarramiento 
del ligamento 
cruci forme 




(por ejemplo: en un aterrizaje de un salto al coger 
un rebote, o como suele ser mas frecuente, al ir 
a taponar un balon en carrera, etc). El cruzado 
posterior, se suele lesionar por otro tipo de causas, 
como accidentes de trafico, entre otros, pero no es 
tan comiin en la practica deportiva. 



Los dos sintomas mas caracteristicos 
produce esta lesion, son los siguientes: 



que 



Desgarro seguido de dolor, a veces con 
la aparicion de un chasquido que llama la 
atencion, justo en el momento en el que se 
produce el dano ligamentoso. 

Derrame articular: es posible, que al ser 
un ligamento interno el que se lesiona y estar 
dentro de la articulacion, se lesione tambien la 
"bolsa", por llamarlo de algiin modo para que 
nos entendamos, que protege la articulacion 
y se produzca la salida del liquido sinovial o 
articular. 

El tratamiento en las lesiones mas leves es, 
practicamente, el mismo que en los casos anteriores: 
aplicacion de frio local para bajar la inflamacion 
y reposo total minimo de 24-48 horas para que 
se estabilice la lesion y no provocar mas dano al 
ligamento, y una vez pasado ese tiempo guardar 
reposo relativo (no esta aconsejada la practica 
deportiva) durante el tiempo indicado segiin el 
alcance de la lesion. 

En los casos mas graves, la rotura del ligamento 
cruzado anterior debe operarse sobre todo en 
pacientes jovenes, una vez desaparezcan tanto 
el derrame articular como la inflamacion, y la 
movilidad de la articulacion sea completa. 

En definitiva, estas son las lesiones mas frecuentes 
que se producen en la practica del baloncesto, pero 
tenemos que saber que hay muchas mas lesiones que 
pueden afectar a los ligamentos y que hay muchos mas 
ligamentos en nuestro organismo, no solamente los 
nombrados. ■ 



Gracias a todos los que habeis contactado con 
nosotros para pedirnos constulta con nuestro experto 
en medicina. En los proximos niimeros publicaremos 
vuestras peticiones. Seguid preguntando 
en 

minutobasketmagazine @ gmail .com 
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EL DEPORTE DESDE 



: NINO 



El deporte siempre ha sido una actividad 
esencial en nuestras vidas y son muchos los 
beneficios que conllevan el practicarlo. En 
la actualidad cada vez mas gente padece problemas 
derivados de los malos habitos alimenticios y la falta de 
ejercicio. Y esta bien solucionarlo cuando el problema 
cuando ya existe, pero es mas importante prevenirlo. 
Yo insisto en que el deporte se debe realizar ya desde 
nuestra infancia. 

Amedida que van creciendo los ninos , el deporte juega 
un papel muy importante ya que ayuda al desarrollo del 
cuerpo fortaleciendolo y haciendolo mas resistente. 
Por lo general, la mayor parte de los ninos de hoy dia 
practica algun deporte, ya sea en los recreos jugando al 
fiitbol, como actividad extraescolar, o en algiin equipo 
de baloncesto, tenis, taekwondo, por ejemplo. Este dato 
es muy significativo, pero tambien lo es el hecho de que 
con el tiempo muchos de ellos , al llegar a la adolescencia 
y lo dejan. En esta etapa de nuestras vidas es aiin mas 
necesaria la realizacion de actividades fisicas, ya que 
es el momento final de nuestro crecimiento; por tanto, 
la forma con que tratemos nuestro cuerpo repercutira, 
favorable o negativamente, en los siguientes anos. 

Otro aspecto a tener en cuenta es el de la sociabilizacion . 
El hecho de realizar una actividad en conjunto tiende a 
unir a aquellos que la practican, ayudando de este modo 
a relacionarse con la gente. Pongamos un ejemplo: 
Juanito es un chico timido, que apenas habla con sus 
companeros de clase; sus padres, en un intento por 
ayudarle, deciden apuntarle al equipo de baloncesto de 
su colegio. Al principio, Juanito puede verse un poco 



cohibido en los entrenamientos, pero al final, la misma 
inercia de pasar el balon a sus companeros, de celebrar 
las canastas o de, en definitiva, jugar al baloncesto 
juntos, hace que nuestro nino empiece a hablar con los 
demas. Con el tiempo, se acostumbrara a relacionarse 
con ellos ya no solo en los entrenamientos sino tambien 
en la clase, convirtiendose asi en una persona mas 
sociable y menos timida. 

Por supuesto, este caso es muy positi vista y se 
puede dar la situacion contraria, es decir, que el nino o 
la nina no sea capaz de integrarse en el equipo y se vea 
mas como una molestia que como una ayuda. Cuando 
esto ocurre, muchas veces se debe a mas factores aparte 
que la timidez de la persona. 

Conviene que durante la ninez se practiquen 
varios deportes, no solo uno. La variedad es buena en 
estas edades, ya que asi el disfrute, que al fin y al cabo 
es el objetivo de todo nino, es mayor. Conforme se va 
creciendo lo ideal es ir declinando por uno u otro, segiin 
el interes de cada uno. 

Asi pues, todos debemos considerar el deporte 
como un elemento esencial, que no puede f altar en 
nuestras vidas. Y esta mentalidad nos tiene que ser 
inculcada ya desde pequenos, cuando puede, ademas, 
ayudar a sociabilizarnos, llevar una vida sana y, por 
supuesto, divertirnos. ■ 

Diego Chapinal Heras 
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Iniciamos, en este numero, una serie de 
reportajes que giraran sobre "personajes 
vinculados al baloncesto, que qui /a por su 
labor un tanto opaca, no luzcan como las estrellas 
de este rutilante deporte. Empezamos charlando 
con los utilleros del Ayuda en Accion Fuenlabrada. 

Antonio Romero, mas conocido por "Tonino" y 
Oscar Mota, al que todos llaman "Mota", son los 
personajes en cuestion, que hoy queremos hacer 
protagonistas de este primer reportaje. "Tonino", 
natural de Fuenlabrada, aunque sus orfgenes 
provienen de Extremadura y Jaen, pertenece al 
club desde hace 13 anos y desempena las funciones 
de utillero a tiempo completo. Por otra parte 
Mota, trabaja en el club hace tambien 13 anos, y 
empezo como "mopa". Como muchos de vosotros 
le identificareis, ya que se hizo "famoso", en el 
programa de television que presentaba, el tristemente 
recordado, Andres Montes, en el que presentado 
como "Antonio", nos lo dio a conocer como seguidor 
acerrimo de las cheerleaders del club, actualmente 
compagina las labores de utillero ayudant^j con otro 
trabajo para poder completar 
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Nos parecio impertinente preguntarles su sueldo, 
no se si sera rentable trabajar en su oficio, pero lo 
que si puedo expresar con total convencimiento es 
que realizan su trabajo con una alegria y un bien 
hacer, que expresan que estan haciendo algo que 
les gusta y disfrutan con ello. 

Nos citamos con ambos una tarde, antes del 
entrenamiento diario del equipo y tras unas cortas 
presentaciones nos cuentan las funciones que 
desempenan. Antonio se encarga de preparar la 
ropa a los jugadores ( calcetines, calentadores, 
etc.), preparar el agua, sacar los balones y estar 
a disposicion en todo momento del equipo, Oscar 
le echa una mano por las tardes y en los partidos, 
mientras "Tonino" cubre el vestuario. Oscar se 
encarga de la atencion a los jugadores cuando 
saltan a la pista, que no les falte toalla, agua y un 
grito de animo en los prolegomenos del partido y 
de aliento durante el choque. 

Sin darnos cuenta del paso del tiempo, por 



la amena conversacion, nos van contando las 
"manias" de algunos jugadores que han pasado 
por el club. Nos comentan la costumbre de Pablo 
Prigioni, que siempre, a cuatro minutos de iniciar 
un partido tenian que abrirle el vestuario para que 
hiciese "aguas menores". Nos hablan de la rutina 
de Ferran de tener que meter la ultima canasta del 
calentamiento previo al partido, y la conocida cinta 
de Fitch, en recuerdo y homenaje a su hermano 
fallecido. 

Nos hablan de la adoracion y cuidado que tienen 
los jugadores a sus zapatillas, es un material que 
es personal de cada jugador. Cada uno tiene sus 
contratos de patrocinacion que cuidan y supervisan 
con mimo. 

Les comentamos como llevan el tema de los 
desplazamientos, nos informan que debido al 
acuerdo de la ACB con RENFE, la mayoria de 
viajes se realizan en tren, excepto los viajes a 
Canarias o Santiago. Ellos deben encargarse de 




Mota animando a los jugadores antes del partido. 



toda la infraestructura personal y material para que, 
en ningun momento, falte ni el mas minimo detalle. 
Gracias a ello y a muchas otras labores calladas y a 
la vez nunca bien reconocidas, empezamos este ano 
con el mejor arranque liguero de nuestra historia, con 4 
victorias consecutivas al inicio de la liga. Esta euforia 
les trae a la memoria alguno de los buenos momentos 
vividos con el equipo, como aquella ocasion en la que 
con coraje y buen juego, el equipo, supo renacer de 
sus cenizas ascendiendo a la elite tras un ano "en el 
infierno". En un quinto partido, memorable, con un 
"Fernando Martin" a reventar, tras haber pasado de 
la angustia a la esperanza en nuestro viaje a Huelva, 
tambien nos recuerdan como uno de los momentos mas 
agradable vividos la copa del principe conseguida en 
Huesca. 

Nos refrescan la memoria recordandonos jugadores 
que han dejado huella en nuestra localidad, lease : 
Perasovic, Solana, Ferran Lopez, Salva Guardia, Walter 
Hermanm y otros muchos en la memoria de todos, tras 
estos momentos de nostalgia y euforia nos dejamos 



llevar por esta, y les comentamos las altas metas que 
puede logar el equipo esta temporada despues del 
excelente inicio de la misma. Pero ellos demostrando 
una buena dosis de experiencia nos bajan al suelo 
y nos comentan que hay que conseguir 14 victorias 
para salvar la categoria y hay que ir partido a partido. 
Aunque las expectativas son buenas se va a tratar de 
meter al equipo en la copa del rey. 

Su extensa y dilatada labor dentro del baloncesto, 
les ha hecho entablar amistad con jugadores, de todos 
conocidos, "Mota" relata su "aventura" con Felipe 
Reyes, al que arroyo literalmente al salir a limpiar la 
humedad de la pista. "Tonino" nos cuenta su amistad 
con Roberto Duenas, al que, como utillero, no pudo 
ver jugar, pero que si conocio como socio de la pena 
"Fuenlabrada Blues". 

Terminamos esta amena charla, agradeciendo a estos 
dos personajes, Antonio y Oscar, 

"Tonino" y "Mota", el habernos dedicado su tiempo, 
compartido sus vivencias y contagiado su entusiasmo. 



Lo que nos permitira, a los aficionados y seguidores 
de este deporte, conocerles por su bienhacer y su 
profesionalidad, y conocer que detras de cada partido 
hay personas, como nuestros protagonistas, pendientes 
de que reine el orden y nada falte, y que solo asf son 
posibles las grandes victorias. 
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jHasta la proximal ■ 



Juan Carlos Viedma Gamez 

Agradecimientos a: Antonio Romero, Oscar Mota 
y Jorge Sanz Navarro; por ayudar a la realiza- 
tion de este reportaje. 



Tonino tranquilo tras dejar todo en orden antes del partido. 






Hoy nos desplazamos al polideportivo 
Fernando Martin, a pasar el balon a Jorge 
Sanz Navarro, director de Comunicacion 
de Baloncesto Fuenlabrada, para que nos lance los 
tiros libres, y todos le conozcamos un poco mas. 



^Practicas algun deporte? j 

Esporadicamente baloncesto, squash o salgo a correr. 
Pero tengo poco tiempo para ello.| 




^Cuentanos alguna anecdota, positiva, que te haya 
sucedido, practicando deporte? 

Con 15 anos jugamos un 3x3 callejero 
que organizo Adidas en Madrid con un 
monton de participantes. Tuvimos suerte 
con el sorteo, dimos la sorpresa ganando 
algun partido inesperadamente y casi nos 
colamos en la final. Fue un fin de 
semana inolvidable por el 
ambiente de baloncesto^^^ ^Dinos el peor 
que habia alii, recuerdo que tienes de tu 

vida en el deporte? 
El dia que me fracture el maleolo 
peroneo jugando al baloncesto. 




^Cuales son, para ti, los valores a resaltar de la 
practica del deporte? 

Companerismo y afan de superacion. 



lensmo ^ 
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^Da algun consejo, a los chavales, sobre los beneficios 
de la practica del deporte? 

Bien entendido el deporte es diversion y salud, pero 
tambien responsabilidad y compromiso con los demas, 
tanto companeros como rivalfe 



Entrevista: Miguel Viedma 
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Impresiones Unicas y Personalizadas 



Serigraffa / Tampografia / Laser 
Regafos Personafizados 
Disenos de Camisetas 
Bordados, Subfimacion 
Numeraciones Deportivas 
Tazas, Pfatos, Puzzles, Refojes 
Affombriffas de Raton, 
Orfas, Herafdica, Pfacas, Displays 
Cartefes gran formato, Pancartas 
Encuadernacion, Pfastificado 
Murafes Ceramicos 
Regafos Pubficitarios 
Rotufacion Muftiformato 
(Vehfcufos, LuminosoS/ etc.) 

SI 7IENES UNA IDEA... ;; IMPRIMELA !! 
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Avda. de las Provincias, 32 - 28941 FUENLABRADA (Madrid) 
Tf. / Fax: 91 697 82 66 - e-mail: imprestar@yahoo.es 



